SAMSTAG/SONNTAG, 28./29. NOVEMBER 2009

BASKETBALL

Aschaffenburg- Regmnatllga Sudwest, Gruppe
Nord, Frauen: Wildcats Aschaffenburg — TSV
Griinberg Il (Samstag, 19.15 Uhr, DJK-Halle).

FUSSBALL

Aschaffenburg: Hessenliga: Viktoria Aschaffen-
burg — TSG Worsdorf (Samstag, 14.30 Uhr, Sta-
dion am Schénbusch).

Haibach: Landesliga Nordbayern: Alemannia Hai-
bach — BW Leinach (Samstag, 14 Uhr, Sportplatz
am Hohen Kreuz).

Kleinostheim: 2. Bundesliga, Mitte: SC Kleinost-
heim — TSV Gailbach (Samstag, 19.30 Uhr, Main-
gauhalle).

Mombris: 2. Bundesliga, Mitte: RWG Momb-
ris/Konigshofen Il = TV Aachen-Walheim (Sams-
tag, 19.30 Uhr, Bergheim).

76. deutscher Titel
fiir Oldie Rupprath

' SCHWIMMEN. Oldie Thomas Rupprath ist
auf der Kurzbahn noch ganz der Alte.
Mit neuem Europarekord von 22,91
Sekunden iiber 50 m Riicken hat sich
der fiir Wiirzburg startende 32-Jahrige
bei den deutschen Meisterschaften in
Essen seinen 76. nationalen Titel ge-
sichert und kann damit bei der EM vom
10. bis 13. Dezember in Istanbul sogar
von internationalem Lorbeer traumen.

Fiir weitere Hohepunkte sorgten
Caroline Ruhnau mit deutschem Re-
kord iiber 100 m Brust sowie Steffen
Deibler mit seinem Titel-Double iiber
50 m Schmetterling und 200 m Freistil.

Deibler trat iiber 200 m Freistil in
1:43,38 Minuten die Nachfolge von
Weltrekordler Paul Biedermann an, der
wegen einer Grippe fehlte. Auch iiber
50 m Schmetterling war Deiblerin 22,06
Sekunden - 26 Hundertstel iiber sei-
nem Weltrekord — nicht zu schlagen.

Caroline Ruhnau verteidigte fiiber
* 100 m Brust mit deutschem Rekord ih-
ren Titel erfolgreich. Sie blieb in 1:04,78
Minuten 34 Hundertstel unter der zwei
Wochen alten Marke der Wupperta-
lerin Sarah Poewe. Bei den Miannern
sicherte sich Hendrik Feldwehr (57,67
Sekunden) Gold.

. Vizeweltmeisterin Daniela Samulski
war auf ihrer Nebenstrecke 50 m
Schmetterling in 26,02 Sekunden nicht
zu stoppen. Uber 100 m Freistil musste
sich die Essenerin in 53,60 Sekunden
aber, Daniela Schreiber aus Hal-
le/Saale (52,82) geschlagen geben. sid

— Wasserflachen sind das Hauptproblem

Wasserball: Seit 20 Jahren geht beim SSKC Poseidon Aschaffenburg eine bunte Truppe auf Torejagd

Manchmal lassen Erfolge auf sich war-
ten. Bei Albrecht Freund und seinen
Wasserball-Freunden hat es 20 Jahre
gedauert. »Wir haben dieses Jahr das
erste Mal nicht den letzten Platz be-
legt. Wir sind auf den vierten Platz ge-
kommen. Das ist ein Riesenerfolg«, sagt
der Hosbacher, derin Aschaffenburg so
etwas wie das personalisierte Was-
serball ist. Denn ihm ist es zu verdan-
ken, dass dieser Wassersport — wenn
auch in kleinem Rahmen - in Aschaf-
fenburg iiberhaupt noch betrieben
werden kann.

Wieder betrieben werden kann,
miisste es heiflen. Denn in den 30er
Jahren des vorigen Jahrhunderts wur-
de Wasserball in Aschaffenburg im
Main gespielt, in den 60er Jahren gab
es gar eine Bliite im Freibad mit Ge-
winn der siidhessischen Meisterschaft
und des bayerischen Vizetitels. Bis in
die 70er Jahre hinein spielte noch Heinz
Grasmann Wasserball beim SSKC.
Doch mit dem Umbau des Aschaffen-
burger Freibads war damit ein Ende.

Ein vorldufiges. Denn am 29. No-
vember 1989 griindete Albrecht Freund
zZusammen mit einigen iiber eine Main-
Echo-Annonce gefundenen Mitstrei-
tern eine neue Wasserball-Abteilung
beim SSKC Poseidon. Grasmann gab
Schiitzenhilfe und sorgte fiir die Erst-
ausstattung (Tore und Bdlle). Er war
aber der einzige, der bereits Wasser-
ballerfahrung hatte. Der Rest der
Truppe bestand aus Laien. Auch das
eine Besonderheit der Abteilung.

Begeisterter FuBballer

.Freund war in jungen Jahren begeis-

terter Fuflballer bei der DJK Wenig-
hésbach. Doch dann musste er verlet-

zungsbedingt aufhdren. Irgendwann -

hat er dann mit dem Tauchen ange-
fangen. Das sei aber letztlich doch ein
sehr individuelles Freizeitvergniigen.
»Mir hat einfach der Teamsport ge-
fehlt«, sagt Freund. Da er nach dem
Tauchtraining mit seinen Partnern
immer eine Runde Wasserball spielte,
entstand irgendwann die Idee, eine
Wasserballmannschaft zu griinden.
Zusammen mit Stephan Schulze ist
er nun der Methusalem der 16 Aktive
umfassenden Abteilung, wobei das bei
Freund mit 54 Jahren auch beim Alter
zutrifft. Jiingster im Team ist, wie
konnte er anders heifen, Benjamin
Fleckenstein aus Mainaschaff. Der 18-

Jahrige musste ebenfalls das Fuliball-
spielen aufgeben und kam iiber seinen
Vater zum Wasserball.

Mund-zu-Mund-Propaganda ist oh-
nehin das Mittel fiir die Rekrutierung
von Spielernachwuchs. Die Fluktuati-
on ist grofS, was unter anderem damit
zusammenhingt, dass die Spieler von
weither kommen. Dafiir waren aber
auch schon Cracks wie der ehemalige
Wiirzburger Bundesliga- und Natio-
nalspieler Wolfgang Stang in Aschaf-
fenburg mit von der Partie.

Ein anderer Grund fiir die starke
Auslese ist der groe konditionelle An-
spruch der Sportart. Konditions- und
Sprinttraining machen einen Gutteil
des Trainings aus. Dienstags um 19.30
Uhr geht es wihrend der Wintermo-
nate ins Lehrschwimmbecken der
Schonbergschule in Damm, im Som-
mer steht das Poseidon-Becken zur
Verfiigung.

30 auf 15 Meter

»Die Wasserflachen sind unser Haupt-
problems, sagt Freund und erinnert
daran, das der Standard fiir Wasser-
ball eine 30 auf 15 Meter grofe Was-
serfliche ist. Im Sommer ist das Prob-
lem dank des 25-m-Poseidon-Beckens
vernachléssigbar. Aber im Winter sei
es schon krass. »Da spielt man aus-
wirts plotzlich in einem 30-Meter-Be-
cken und hat die ganze Zeit Pdsse in ei-
nem 16-m-Becken trainiert.«

Seit Jahren findet man in der Siid-
hessenliga, der untersten hessischen
Liga, seine Gegner aus Frankfurt, Neu-
Isenburg, Riisselsheim, Michelstadt,

Hintergrund: Wasserball
Wasserball wird je nach Wettkampfniveau in
Schwimmbecken zwischen 20 und 30
Meter Linge sowie 10 und 20 Meter
Breite betrieben. Bei internationalen Wett-
'kampfen muss das Becken durchgangig
mindestens 1,80 Meter tief sein. In der Regel
haben Wasserballer keinen Bodenkontakt
und sollten gute Schwimmer sein, denn
sie legen pro Spiel bis zu fiinf Kilometer zu-
rick, Gespielt wird viermal sieben Minuten
mit Timeout, oder viermal acht Minuten ohne
Timeout (in Aschaffenburg) mit sechs
Feldspielern und einem Torwart (plus
sechs Auswechselspieler). Es gewinnt, wer

mehr Tore als der Gegner erzielt, wobei das
Tor drei Meter breit und 90 Zentimeter grQE

Auch beim Wasserball gilt: Das Runde muss ins Eckige. Hier demonstrieren die Akteure des
SSKC Poseidon, wie es geht.

Friedberg und Offenbach. Vor allem
mit der »Zweiten« des OSC Offenbach
habe man sich viele packende Duelle
geliefert. »Dann sind viele dltere Spie-
ler im Wasser. Das Deckungsverhalten
wird da meist vernachléssigt, was dazu
fiihrt, dass die Spiele auch schon ein-
mal 13:13 oder 15:15 ausgehen. «

Schwimmende Handballer

Ergebnisse wie im Handball. Hand-
baller, die gute Schwimmer sind, seien
iibrigens nahezu die Idealbesetzung im
Wasserball Denn die Handballer

brachten das notwendige Spielver-'

standnis mit. »Es geht alles sehr schnell
im Wasserball. Es gewinnt der, der
schnell schwimmen kann und Uber-
zahlsituationen herstellen kann. Einen

ist. Es darf immer nur eine Hand benutzt
werden (Ausnahme Torwart), was ange-
sichts der GroRe und Schwere des Balles,
nicht einfach ist. Denn der Ball ist groRer als
im Handball und hat einen Durchmesser
von 21,6 bis 22,6 Zentimeter (Umfang -
zwischen 68 und 71 Zentimeter). Das Ge-
wicht betrdgt zwischen 400 und 450
Gramm. Ahnlich wie beim Handball hat die
angreifende Mannschaft nur begrenzt Zeit
fur einen Torversuch, beim Wasserball 30
Sekunden. Weder Ball noch Gegner dilrfen
unter Wasser gedriickt werden, was eine der
Schwierigkeiten fir die Schiedsrichter an-
deutet. Viele Fouls in dieser kérperbetonten
Sportart werden unter der Wasserlinie und

guten Tormann braucht es auch«, sagt
schmunzelnd Aschaffenburgs Tor-
mann Albrecht Freund.

Doch manchmal hilft auch das nicht
recht, wie jiingst am 30. Oktober in Of-
fenbach. Damals stiegen die Aschaf-
fenburger fiir ihr letztes Freiluftspiel
ins Rosenhohe-Becken. »Die Wasser-
temperatur betrug 26 Grad, die Au-
Rentemperatur war nur vier Grad. Da
lag dichter:Nebel iiber dem Becken.
Man sah gar nicht, wohin man spielte.
Plétzlich tauchte ein Ball wie aus dem
Nichts auf«, beschreibt Freund die ku-
riose Szenerie. Das Spiel gewannen die
Aschaffenburger dennoch 12:11. Kon-
tinuierliches Training zahlt sich eben
aus - auch wenn es manchmal etwas
langer dauert. Andreas Schantz

damit schwer erkennbar begangen.
Wasserball ist seit 1908 durchgingig
olympische Disziplin (davor bereits 1900)
bei den Mannern und seit 2000 auch bei
den Frauen. Eine der erfolgreichsten Was-
serball-Nationen ist Ungarn, das achtmal
olympisches Gold holte.

In Aschaffenburg gibt es die Wasserball-
abteilung beim SSKC Poseidon seit 20
Jahren. Trainiert werden die Spieler diens-
tags ab 19.30 Uhr von Walter Lotz, einem
Schwimmer-Urgestein des SSKC Poseidon.
Ansprechpartner sind Trainer Walter
Lotz Telefon: 06021/76580, und Abtei-
lungsleiter Albrecht Freund, Telefon:
06021/55498.-

Gute Chancen bei
»Unterfrankischer«

VOLLEYBALL. Gro8welzheim, Grof3-
heubach und Strabessenbach ha- |
ben sich als die drei Erstplatzierten
der Kreismeisterschaft fiir die un-
terfrankischen Meisterschaften der
weiblichen U 12 in Eibelstadt und
GroBRwelzheim qualifiziert. Allen
drei Mannschaften ist durchaus fiir
die Bezirksmeisterschaften etwas
zuzutrauen. Vielléicht vertreten ja
alle Mannschaften die Bezirksfar-
ben bei den »Nordbayerischen,
wobei die Gastgeber aus Eibelstadt
nicht zu unterschitzen sind. tl

Schweinegrippe:
BOL-Spiel verlegt

FUSSBALL. Da ein Spieler des FC
HafRfurt nachweislich an Schwei-
negrippe erkrankt ist, ist das fiir
Samstag geplante Punktspiel der
Bezirksoberliga Unterfranken zwi-
schen FC Haffurt und TSV Klein-
rinderfeld auf den 12. Dezember
(14 Uhr) verschoben, red

Nachwuchs zeigt
sein Kénnen

FUSSBALL. Am Sonntag findetin der
Landkreishalle in Hésbach der von
der Spvgg Hosbach-Bahnhof ver-
anstaltete »Greenwood-Hallen-
Cup« fiir F-Jugend-Mannschaften,
statt. Mit von der Partie sind neben
Eintracht Frankfurt, Kickers Of-
fenbach und Waldhof Mannheim
auch Topteams aus der Region, wie
Bayern Alzenau. Insgesamt sind 14
Teams dabei. Das Turnier beginnt
um 9 Uhr. Das Finale wird um 18
Uhr angepfiffen. red

Djokovic wahrt
Halbfinal-Chance

TENNIS. Titelverteidiger Novak Djo-
kovic hat seine Chance auf den
Halbfinal-Einzug bei der ATP-WM
der Tennis-Profis in London ge-
wahrt. Der Serbe gewann am Frei-
tag 7:6 (7:5), 6:3 gegen den Spanier
Rafael Nadal, der auch seine dritte
Partie verlor. Djokovic musste auf
einen Sieg des Schweden Robin
Soderling am spiten Freitagabend
gegen den Russen Nikolai Dawy-
denko hoffen. Aus der anderen
Staffel kamen der Schweizer Roger
Federer und der Argentinier Juan
Martin Del Potro weiter. dpa




